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~ BAI 23: DPONG LUQNG - PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG
I. TOM TAT Li THUYET

- r
1. Pong lwgng : Dong lugng p cua mot vat 1a mot véc to cung hudng véi van toc va duge xac dinh
- -
bodi cong thtc p=myv
Don vi dong luong 1a kgm/s
Neéu hé co nhieuvat: pne= p, + P, +...+ P,

2. Xung lugng cua luc : Ap = F At
Pon vi cia xung luong cua luc 1a N.s
3. Pinh luit bao toan djng luwong :

* HE c0 1ap : 1a h¢ vat ma khong c6 ngoai luc tdc dung 1én hé hodc néu c6 thi cac ngoai luc éy can
bang nhau.

* Pinh ludt bdo toan dong lugng : dong luong cia h¢ co 1ap 1a mot dai luong dugce bao toan
II. BAI TAP VAN DUNG
Tw ludn:
Bai 1: Mot hon da co khdi lugng 5 kg, bay véi van toe 72 km/h. Dong lugng ctia hon da 1a bao nhiéu ?
Bai 2: Mot vat c6 khdi lugng 1 kg roi tu do xudng dét trong khoang thoi gian 0,5 gidy ( Liy g = 9,8
m/s?). Do bién thién dong luong cta vat trong khoang thoi gian d6 13 bao nhiéu ?
Bai 3.M0t vat co6 trong luong IN co6 dong lugnglkgm/s, léy g =10m/s? khi d6 van tdc cta vat béng bao
nhiéu?
Bai 4: Xe A c6 khdi lugng 1000 kg , chuyén dong véi van téc 60 km/h; xe B c6 khdi lwong 2000kg ,
chuyén dong véi van tdcvan téc 30km/h. So sanh dong lugng cua hai xe ?
Bai 5: Mot hon bi khdi lwong m; dang chuyén dong voi vi = 3m/s va cham vao hon bi mz = 2m; nam
yén. Van tdc 2 vién bi sau va cham 13 bao nhiéu néu va cham 1a va cham mém?
Bai 6: Mot khau sung M = 4kg bén ra vién dan m = 20g. Van tdc cua dan ra khoi nong sung la 600m/s.
Stng giat lui voi van tbc V ¢6 d6 16n 1a bao nhiéu?
Triic nghiém:
Cau 1. Pong luong ctia mot vat khoi lugng m dang chuyén dong véi véan toe V 1a dai lwong duge xac
dinh b&i cong thirc :
A . p=mv. B. p=muv. C. p=ma. D. p=ma.
Cau 2. Chon phat biéu ding.
bong lugng cia mot hé co 1ap 1a mot dai lugng

A. khong xéc dinh. B. bao toan. C. khong bao toan. D. bién thién.
Céau 3. DBon vi cua dong luong la:

A. N/s. B. Kg.m/s C.N.m. D. Nm/s.
Céu 4. Khi van toc cla mot vat tang gap hai thi

A. gia toc cua vat ting gip hai. B. dong luong cua vat tang gap hai.

C. dong ning cua vt ting gip hai. D. thé ning cua vét ting gap hai.

Cau 5. Chon phat biéu dang: Bong luong cia vat lién hé chat ché voi

A. van tdc. B. thé ning. C. quang duong di duoc. D. cong suit.

Cau 6. Piéu nao sau day 1a sai khi n6i vé dong luong?

A. Dong lugng 1a mét dai lugng vecter

B. Bong lugng xac dinh b?mg tich cua khoi lugng cua vat va vecter van tde cua dai luong éy
C. bong lugng c6 don vi kgm/s?.

D. Trong h¢ kin, dong luong cua h¢ 1a mot dai lugng bao toan

Cau 7. Qua trinh nao sau day, dong luong cua 6t6 dugc bao toan?



A. Otb ting téc. B. Ot6 chuyén dong tron.

C. Ot6 giam tdc. ) D. Ot chuyén dong thang déu trén duong khong c6 ma sat.
Céau 8. Mot hon da co khoi lugng 5 kg, bay véi van toc 72 km/h. Pong luong ctia hon da la:
A. p =360 kgm/s. B. p =360 N.s. C. p =100 kg.m/s D. p =100 kg.km/h.

Céau 9. Mot vat co khéi luong 1 kg roi tw do xudng dat trong khoang thoi gian 0,5 gidy ( Ldy g = 9.8
m/s?). Do bién thién dong lugng cuia vat trong khoang thoi gian d6 1a:
A. 5,0 kg.m/s. B. 4,9 kg. m/s. C. 10 kg.m/s. D. 0,5 kg.m/s.

Cau 10. Biéu thitc p =/ p? + p? 14 biéu thirc tinh dong luwgng clia hé trong trudng hop.
A. Hai vecto vén tdc cing hudng.

B. Hai vecto van toc cung phuong nguoc chicu.

C. Hai vecto van toc vuong goc voi nhau.

D. Hai vecto van toc hop véi nhau mot goc 60°.

Cau 11. Trong thuc té, dé khau phao sau khi nha dan it bi giat lui vé phia sau nguoi ta thuong
A. Tang kh(f)i lugng Viép dan. B. Giam Vaq toc vién dz_}n.
C. Tang khoi lugng khau phao. D. Giam khoi lugng khau phéo.

Qéu 12. Mot hé gom hai vat co khéi lwong mi1 = 1kg; mz = 3kg c6 van tdc vi=3m/s; vo=1m/s. Biét van
toc cua 2 vat ngugc chi¢u nhau. PO 16n dong luong cia hé la:
A. 1,2kg.m/s B.0 C. 120kg.m/s D. 60+/2 2 kg.m/s

Cau 13. Mot khau dai bac khoi lugng 6000 kg ban di mot dau dan khoi luong 37,5 kg. Khi dan 1o,
khau stiing git 10i vé phia sau voi van téc vi=2,5m/s. Khi d6 dau dan dat duoc van tdc bang bao nhiéu?
A. 500m/s B. 450m/s C. 400m/s D. 350 m/s

Cau 14. Mot khau dai bac nang 300kg bén ra mot vién dan khoi lugng Skg vdi van tdc 300m/s thi no bi
giat lai v6i van tc 1a:

A. 300 m/s B.5m/s C. 16000m/s D.0

Cau 15. Trong khoang thoi gian 30s, 6td c6 khdi lwong 2 tan ting tdc tir 36 km/h 1én 72 km/h. Xung
lwong ctia hop lyc ciia tat ca cac luc tac dung 1én 6t6 trong khoang thoi gian nay la:

A. 20000 N.s B.20 N.s C.72N.s D. 72 000N.s
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] o , BAI 24: CONG — CONG SUAT
I. TOM TAT Li THUYET

1. Coéng : Néu luc khong ddi F tac dung lén mot vat va diém dat cua luc d6 chuyén doi mot doan s thi

cong cua lyc F dugc tinh theo cong thirc :
A = Fscosa
F: B0 16n lyc tac dung (N)
s: Poan dudng vat dich chuyén (m)
A: Cong (J)
1kJ = 1000J ; 1Wh =3600J ; 1IKWh = 3600KJ
a : goc hop boi hudng cua lyc v6i hudng chuyén doi cua vat
* Khi a 1a géc nhon cosa. > 0, suy ra A > 0 ; khi d6 A goi 1a cong phat dong.

* Khi o =90°, cosa. = 0, suy ra A = 0 ; khi d6 luc F khong sinh cong.
* Khi a la goc tu thi cosa <0, suy ra A <0 ; khi d6 A goi la cong can.



2. Cong suét : Cong suit la dai luong do bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.
A

t

A: cong (J) : t: thoi gian thuc hién cong (s)

P : cong suit (W)

1KW =1000W; 1HP = 736W

*Chu y: C6 thé tinh cong suit biang cong thic :
P=F.v  v&i F: Do 16n lyc tac dung (N)

II. BAI TAP VAN DUNG

Tu ludn:

Bai 1: mot luc c6 do 16n 500N kéo vat dich chuyén mot doan duong 2m cung huéng voi luc kéo. Cong
cua luc kéo la bao nhiéu?

Bai 2: Mot ngudi kéo mot hom gd truot trén san nha bang mot diy c6 phuong hop voi phuong ngang
mot goc 60°. Luc tac dung 1én ddy bang 150N. Cong cta luc d6 thuc hién dugc khi hom truot di duoc
10 mét la bao nhiéu ?

Bai 3: Mot gau nudc khdi luong 10 kg duoc kéo cho chuyén dong déu 1én d6 cao 5m trong khoang
thoi gian 1 phit 40 gidy (Lay g = 10 m/s?). Cong suét trung binh cua Iyc kéo bang bao nhiéu ?

Bai 4: Mot vat khoi luong m = 10kg duoc kéo déu trén san bang 1 lue F = 20N hop v6i phuong ngang
g6c 30°. Néu vat di chuyén 2m trén san trong thoi gian 4s thi cong suit cua luc 13 bao nhiéu?

Bai 5: Mot luc si ctr ta ndng qua ta m = 125kg 1én cao 70cm trong t = 0,3s. Trong trudng hop luc si da
hoat dong voi cong suét 1a bao nhiéu? g = 9,8m/s.

Bai 6: Mot tau thuy chay trén song theo duong thang kéo sa lan chd hang véi luc khong d6i F =
5.10°N. Héi khi luc thyc hién dugc cong 15.10%] thi sa lan di doi chd theo phwong ciia luc duoc quang
duong la bao nhiéu?

Tric nghiém:

Céu 1. Cong thirc tinh cong cua mot luc la:

A A=Fs. B. A =mgh. C. A=F.s.cosa.. D. A =Y.mv2

Cau 2. Chon phat biéu ding.

bai lugng dac trung cho kha ndng sinh cong cua mdt vat trong mgt don vi thoi gian g(_)j la:

A. Cong co hoc. B. Cong phat dong. C. Cong can. D. Cdng suat.

Cau 3. Pon vi ndo sau day khéng phdi 12 don vi cong suat?

A.Js. B. W. C. N.m/s. D. HP.

Cau 4. Xét biéu thiic ciia cong A = F.s.cos & . Trong truong hop nio ké sau cong sinh ra 13 céng phéat
dong?

A. Goc % lagoctu B. Goc ¢ la goc nhon.

C. G6c @ bang 90° D. Goc @ bing 180°

Cau 5 .Tur biéu thirc ctia cong A= F.s.cos . Trong trudng hop nao sau ddy cong sinh ra la céng can
A. a=90° B. a<0°. C. a <90° D. 180° <& <90°

Cau 6. Cong cua luc tac dung 1én vat bang khong khi goc hop giita luc tac dung va chiéu chuyén dong
la:

A.0° B. 60° C. 180° D.90°
Cau 7. Bon vi nao sau khong phdi la don vi ciia cong?
A. Jun (J) B. Kil6 o4t gio (KWh) C.Niuton trén mét (N/m) D. Niuton.mét (N.m)

Cau 8. Chon dap an ding.

Cong c6 thé biéu thi bang tich ciia

A. nang lugng va khoang thoi gian. B. luc, quang duong di dugc va khoang thoi gian.
C. luc va quang duong di dugc. D. lyc va van tdc.



Cau 9. Mot nguoi chéo thuyén nguoc dong song. Nude chay xiét nén thuyén khéng tién 1én duogc so
v6i bd. Ngudi dy ¢ thyc hién cong nao khong? vi sao?

A. ¢6, vi thuyén van chuyén dong.

B. khong, vi quing dudng dich chuyén cuia thuyén bang khong.

C. ¢6 vi ngudi d6 van tac dung luc.

D. khong, thuyén trdi theo dong nude.

Céau 10. Mot vat chuyén dong voi van tbe V dudi tac dung cua luc F khong ddi. Cong suit cua luc
F la

A. P=Fwt. B. P=Fv. C. P=Ft. D. P=FV2,
Céau 11. Chon cau sai: Cong cua lyec:

A. La dai lugng v6 huéng. B. C6 gia tri dai sd.

C . Pugc tinh bang biéu thirc. F.S.cosa D. Ludn luén duong.

Cau 12. Mot ngudi kéo mot hom gd trugt trén san nha bang mot day c6 phuong hop véi phuong ngang
mot goc 60°. Luc tac dung 1én ddy bang 150N. Cong cta luc d6 thuc hién dugc khi hom truot di duoc
10 mét la:

A.A=12751. B. A=750J. C. A=1500J. D. A =6000J.

Cau 13. Mot gau nude khdi luong 10 kg dugc kéo cho chuyén dong déu 1én do cao 5m trong khoang
thoi gian 1 phut 40 gidy (Lay g = 10 m/s%). Cong suét trung binh cia lyc kéo 1a:

A.05W. B. 5W. C. 50W. D. 500 W.

Cau 14. Mot 6 t6 chay trén duong nam ngang voi v = 72km/h. Cong suat ciia dong co bang 60kW.
Luc phat dong cua dong co la:

A. 3000 N. B. 2800 N. C. 3200 N. D. 2500 N.

Cau 15. Mot con ngua kéo mot chiée xe di v6i van tée 14,4 km/h trén duong nam ngang. Biét luc kéo
12 500 N va hop voi phuong ngang goc o = 30°. Tinh cong clia con ngua trong 30 phit.

A.20.10°J B.31,2.10°J C.35.10°J D. 40.10°J



