CHUONG I. CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQONG
B_CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQONG O PONG VAT
ON TAP BAI 17-18-19-20

Cau 1: Chu ki hoat dgng ciia tim tuin theo trinh tu sau

A. Pha dan chung (0.4s) — Pha co tim thét (0.3s) — Pha co tAm nhi (0.1s)

B. Pha co tdm nhi (0.1s) — pha co tim thit (0.3s) — pha dan chung (0.4s)

C. Pha co tdm nhi (0.1s) — Pha d&n chung (0.4s) — Pha co tdm thit (0.3s)

D. Pha co tdm thét (0.3s) — Pha co tdm nhi (0.1s) — pha dan chung (0.4s)
Cau 2: Mu chay trong h¢ tuin hoan hé nhu thé nao?

A. Mau chay trong dong mach duéi ap luc thap, tdc d6 mau chay cham.

B. Méu chay trong dong mach dudi &p luc 16n, tdc d6 mau chay cao.

C. Mau chay trong dong mach duéi ap luc cao, tbc d6 mau chay cham.

D. Mau chay trong dong mach dudi ap luc thap, tbc d6 mau chay nhanh.
Cau 3: Ludng cu song duoc ca dudi nuwée va trén can vi

A. nguon thirc dn ¢ hai méi truong déu phong phu.

B. chi éch c6 mang, vira boi, vira nhay duoc & trén can.

C. da luén can am uot.

D. hd hip bang da va bang phoi.
Cau 4: Dién bién ciia hé tudn hoan kin dién ra nhw thé nao?

A. Tim = Bong Mach - Tinh mach - Mao mach - Tim

B. Tim = Mao mach - Bong Mach - Tinh mach - Tim.

C. Tim - bong Mach - Mao mach = Tinh mach 2> Tim.

D.Tim - Tinh mach = Mao mach - Pong Mach > Tim.
Ciu 5: Vi sao c4 1én can sé bi chét trong thoi gian ngian?

A. Vi d6 4m trén can thép.

B. Vi khong hap thu dugc O, ciia khong khi.

C. Vi nhiét d6 trén can cao.

D. Vi dién tich trao d6i khi con rat nho va mang bi kho nén ca khong hd hap duoc.
Cau 6: Y nao khéng phii 12 wu diém ciia tuin hoan kin so véi tuin hoan hé?

A. Téc do mau chay nhanh, mau chay duogc xa.

B. Méau chay trong dong mach vdi ap luc cao hodc trung binh.

C. Tim hoat dong it tiéu tén ning luong.

D. Méau dén cac co quan nhanh nén dap tmg dugc nhu cau trao ddi khi va trao dbi chat.
Cau 7: Vi sao mang c4 c6 dién tich trao d6i khi 16n?

A. Vi mang c6 kha ning mo rong.

B. Vi ¢6 nhiéu cung mang.

C. Vi mang c06 kich thuéce 16n.

D. Vi mang c6 nhiéu cung mang va mdi cung mang gém nhiéu phién mang.
Ciu 8: Néu bit giun dit dé 1én mit dat kho rio giun sé nhanh chét vi:

A. O mat dat kho ndng do Oz & can cao hon & nudce nén giun khong hd hip duoc.

B. Khi séng & mit dat kho rao da giun bi 4nh nang chiéu vao hoi nudc trong co thé giun thoat ra ngoai

=> giun nhanh chét vi thiéu nudc.

C. Thay d6i méi trudng sdng, giun 1a dong vat da bao bac thap khong thich nghi duoc.

D. Khi da giun bj khé thi O, va CO; khong khuéch tan qua da dugc (tirc 14 giun khong hé hap duoc nén bi
chét).

Cau 9: Khi thé ra, khong khi qua cic phin cia dwong hé hip theo trat tu:

A. cac phé nang, phé quan, khi quan, hau, miii. B. phé quan, cac phé nang, khi quan, hau, miii.

C. cic phé nang, phé quan, khi quan, miii, hau. D. cac phé nang, khi quan, phé quan, hau, mili.

Cau 10: Vi sao nong d9 CO; thé ra cao hon so véi hit viao phoi?
A. Vi mét lugng CO; con luu giir trong phé nang.
B. Vi méot lwong CO; duge don vé phdi tir cac co quan khac trong co thé.



C. Vi mot lwong CO, da khuéch tan tir mao mach phéi vao phé nang trude khi di ra khoi phéi.

D. Vi mot luong CO2 dugce thai ra trong hd hip té bao cua phoi.

Céu 11: Y nao duwéi diy khong ding véi diic diém cia da giun dét thich tng véi su trao doi khi?

Da ludn am gitip cac khi dé dang khuéch tan qua.

Ti 1¢ giita thé tich co thé va dién tich bé mat co thé kha 1on.

Du6i da c6 nhiéu mao mach va c6 séic t6 ho hip.

Ti 1¢ giita dién tich bé mit co thé va thé tich co thé (S/V) kha 16n.

Céu 12: Y nao duéi diy khong diing vo6i hi¢u qua trao déi khi & dong vat? ) . ]
A. CO su luu théng khi tao ra sy cin bang vé nong d6 khi O, va CO; dé cac khi do khuéch tan qua bé mat trao doi
khi.

B. C6 sy luu thong khi tao ra sy chénh léch vé nong do khi O, va CO, dé cac khi d6 khuéch tan qua bé mit trao doi
Khi.

C. B& mit trao d6i khi mong va am uét giup O, va CO; dé dang khuéch tan qua.

D. Bé mit trao doi khi rong va c6 nhiéu mao mach va mau c6 séc t6 ho hap.

Cau 13: Vi sao phdi ciia thii c6 hiéu qua trao d6i khi wu thé hon ¢ phéi ciia bo sat, ludng cu?
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A. Vi phéi tha c6 kich thuéc 16n hon. B. Vi phdi thti ¢6 ciu triic phire tap hon.

C. Vi phdi tht ¢6 khéi lugng 16n hon. D. Vi phéi tha c6 nhiéu phé nang, dién tich bé mat trao d6i khi 1on.
CAu 14: Vong tuin hoan nhé c6 nhiém vu

A. Van chuyén méau dén phoi dé trao doi khi. B. Dan mau di nudi phoi.

C. Dan mau di nudi nira co thé phia trén. D. Van chuyén méau 1én nio.

Céau 15: Huyét ap lai giam dan trong hé mach la do
A. Huyet ap 1a ap lyc cua mau tac dung 1én thanh mach, tir dong mach chu dén cac dong mach c6 dudng kinh nho
dan va cudi cung 1a tiéu dong mach.
B. Cang xa tim 4ap lyc ctia mau cang giam nén huyét ap giam dan.
C. Su dan hdi cia mach mau khac nhau nén 1am thay d6i huyét ap.
D. Hé thong mao mach nbi giita tiéu dong mach va tiéu tinh mach c¢6 van tdc trao d6i mau nhanh nhat nén huyét
ap giam dan.
Cau 16: Nhém ddng vat c6 hé tudn hoan hé 1a
A. Gian, chiu chau, chuét. B. Trai, so, ran.
C. Chéu chiu, siu bo, dc sén. D. Tém, cua, ca.
Cau 17: Tim tach roi khéi co thé vin c¢6é kha ning co din nhip nhang la do
A. Tim ¢6 nit xoang nhi c6 kha nang ty phat xung dién.
B. Hé dan truyén tim, hé dan truyén tim gdm nit xoang nhi, nit nhi that bé His va mang Pudckin.
C. Tim co dan nhip nhang theo chu ki.
D. Pugc cung cap du chit dinh dudng, oxy va nhiét do thich hop.
Cau 18: Diéu khong diing vé wu diém ciia HTH kin so véi HTH hé 1a
A. toc d6 mau chay nhanh. B. diéu hoa va phan phéi mau dén cac co quan nhanh.
C. ap luc cao. D. lugng mau rat 16n.
Cau 19: Didu nao sau diy khong phai dic diém cia bé mit trao ddi khi tai co quan hd hap & dong vat?
A. C6 su chéch léch vé nong d6 oxi va cacbonic.
B. Bé mit trao ddi khi rong, mong va am wot.
C. B& mit trao ddi khi day va khé.
D. Bé mit trao d6i khi c6 nhidu mao mach mau.
CAau 20: Cén trung c6 hinh thirc hé hip nao?
A. H6 hép bang phoi. B. H6 hap bang hé théng ong khi.
C. H6 hép bang mang. D. H6 hap qua bé mat co thé.
Cau 21: Chirc ning quan trong nhit ciia h¢ tuin hoan la
A. duy tri can bang noi moi.
B. van chuyén cac chét tir noi ndy dén noi khac trong co thé.
C. bao vé co thé chéng bénh tat.
D. diéu hoa nhiét do.
Cau 22: H¢ tuan hoan cia ca, ludng cw, bo sat, chim, thu dwoc goi l1a hé tudn hoan kin vi
A. 13 hé tudn hoan kép gdm 2 vong tun hoan .
B. mau di theo 1 chiéu lién tuc va trao dbi chit véi té bao qua thanh mao mach.



C. mau luu thong lién tuc trong mach kin (qua ddng mach, tinh mach va mao mach dé vé tim) duéi ap luc cao
hodc trung binh, mau chay nhanh.
D. 1 hé tudn hoan don theo mdt chiéu lién tuc tr tim qua dong mach té1 mao mach qua tinh mach ve tim.
Cau 23: Van téc mau giam dan tir
A. Pong mach — tinh mach — mao mach. B. Mao mach — ddng mach — tinh mach.
C. bong mach — mao mach — tinh mach. D. Tinh mach — dong mach — mao mach.
Cau 24: Chu ki hoat djng cuia tim tuén theo trinh tw sau
A. Pha dan chung (0.4s) — Pha co tam thét (0.3s) — Pha co tdm nhi (0.1s)
B. Pha co tam that (0.3s) — Pha co tdm nhi (0.1s) — pha d&n chung (0.4s)
C. Pha co tim nhi (0.1s) — Pha d&n chung (0.4s) — Pha co tim thét (0.3s)
D. Pha co tdm nhi (0.1s) — pha co tdm thét (0.3s) — pha d&n chung (0.4s)
Ciu 25: Cau tra 101 nao 1a diing nhit vé hd hap & dong vat?
A. Ho hép 13 qua trinh té bao sir dung cac chat khi nhu Oz, CO; dé tao ra ning luong cho cac hoat dong song.
B. H6 hép 1a qua trinh trao d6i khi giita co thé va méi trudng, dam bao cho co thé co day di O, va CO; cung cip
cho cac qua trinh oxy hoa cac chat trong té bao.
C. Hb hap 1a tap hop nhiing qua trinh, trong do co thé léy O2 tir bén ngoai vao dé oxy hoa cac chit trong té bao va
giai phong nang lugng cho céc hoat dong song, ddng thoi giai phong CO; ra ngoai.
D. H6 hap 1a qua trinh tiép nhan O, va CO; ctia co thé tir mdi trudng sdng va giai phong ra nang luong
CAau 26: Visao ¢ ludng cu va bo sat (trir ca sdu) c6 sw pha mau?
A.  vitim chi c6 3 ngin hay 4 ngin nhung vach ngin & tim that khong hoan toan.
B.  vitim chi ¢6 2 ngéan.
C.  vichung la dong vat bién nhiét.
D.  vikhong co vach ngin giita tim nhi va tim that.
Cau 27: Vi sao hé tudn hoan ciia thAin mém va chan khép dwoc goi 1a hé tuin hoan hé?
vi tc d6 mau chay cham.
vi gitta mach di tir tim (d0ng mach) va cac mach dén tim (tinh mach) khéng c6 mach ndi.
vi mau chay trong dong mach dudi ap luc thép.
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vi con tao hdn hop dich mé - mau.

Ciu 28: No6i hoat dong ciia co tim tuin theo quy luit "tit ci hodic khong c6 gi" nghia la:

A.  Co tim co bop subt doi cho dén khi chét.

B.  Khi tim con dap thi co thé ton tai, néu tim ngung hoat dong, co thé s& chét di.

C.  Khi co tim co bop s& dua tit ca mau trong hai tdm that vao hé dong mach; khi tim nghi tam that khong chira
lrong mau nao.

D.  Khikich thich tim véi cuong d6 dudi ngudng, co tim hoan toan khong co bop, nhung khi dugc kich thich
vira t6i ngudng, co tim dap tng bang cach co tdi da.

Céu 29: Huyét ap cao nhit trong .... vi mau chay chim nhit trong.....
A. cac dong mach... cac mao mach. B. cac dong mach... cac tinh mach.
C. cac tinh mach... cac dong mach. D. cac tinh mach... cac dong mach.

Céu 30: Tai sao ngwdi mic bénh xo v;'ra thﬁph mach lai thwong bi cao huyét ap?

A.  Tao ra strc can cta thanh mach doi véi toc d6 dong chay ctia mau cao.

B. €6 lyc co bop ciia tim manh nén bi cao huyét ap.

C.  Vikha nang hap thu chit dinh dudng kém d& gay thiéu mau nén thuong bi cao huyét &p.

D.  C6 nhip tim nhanh nén bj cao huyét 4p.

Céu 31: Nhip tim ciia thi c6 khdi lwgng nhé (méo, chudt.. ) nhanh hon thi ¢é khéi lwong co thé 16m (voi,
trau..) vi:

A.  Dong vit cang nho thi ti 1¢ S/V cang 16n, nhiét lugng mét vao méi truong xung quanh cang nhiéu, chuyén
hoa ting 1én, tim dap nhanh hon dé dép mg d nhu cau 6xi cho qua trinh chuyén hoa.

B. Dong vat nho, mot hoat dong nho cia co thé cling anh huong dén tim lam chiung dap nhanh hon.

C. Dong vat cang nho hiéu qua trao doi chat cang thap, tim dap nhanh hon dé dap ing du nhu cau 6xi cho quéa
trinh chuyén hoa.



D. Dong vat cang nho cang dé bi tac dong truc tiép cta diéu kién nhiét do, anh sang,..tir moi truong.
Céu 32: Huyét ap 13 ap lwc ciia mAu 1én thanh mach. Truong hop nao sau day sé 1am ting huyét ap?

A. Nghi ngoi. B. Mat nhiéu nuéc. C. Mat nhiéu mau. D. Chay xa 1000m.
Ciu 33: Néu mdi chu ki tim luén giir 6n dinh 0,8 gidy thi mot ngudi cé tudi doi 40 tudi thi tim 1am viéc bao
nhiéu thoi gian? A. 5 nam. B. 20 nam. C. 40 nam. D. 10 nam.

Ciu 34: Huyét ap la ap lwc ciia mau 1én thanh mach. Huyét ap thay d6i nhw thé nao trong hé mach?
A.  Huyét ap cao nhit & dong mach, giam manh & tinh mach va thap nhat & mao mach.

B. Huyét ap cao nhét & dong mach chu va gitr 6n dinh tinh mach va mao mach.

C. Huyét ap cao nhét & tinh mach, dong mach va thép nhét nhit & tinh mach.

D. Huyét ap cao nhét & dong mach, giam manh & mao mach va thép nhét & tinh mach.

Ciu 35: Khi néi vé sy bién déi ciia van toc dong mau trong hé mach, két luin nao sau diy diung?
A.  Van tdc mau cao nhit & dong mach chu va duy tri on dinh & tinh mach, mao mach.

B. Van tdc méau cao nhét & dong mach, giam manh 6 mao mach va thép nhét & tinh mach.

C.  Van tdc mau cao nhét & dong mach, gidm manh ¢ tinh mach va thép nhét & mao mach.

D.  Van tdc mau cao nhit & tinh mach, thz"ip nhét & dong mach va co gia tri trung binh & mao mach.
Cau 36: Khi lwgng glucozo trong miu giam manh din dén ha dwong huyét thi cin phai lam gi?

A. Udng nudc dudng hodc in keo hay banh ngot. .. B. Ubng nuéc chanh.

C. Uéng nhiéu nudc. D. An nhiéu tinh bot nhu com, khoai hodc sén. ..
Cau 37: Vi sao ta c6 cam giac khat nwéc?

A. Do 4p suat thdm thau trong mau ting. B. Do ap sudt tham thu trong mau giam.

C. Vi nbng d6 glucdzo trong mau tang. D. Vi nong d6 glucdzo trong mau giam.
Cau 38: O ngui, nong do glucdzo va protéin huyét twong duoc dleu hoa do vai trd chii yéu ciia

A. ving dudi dbi thi. B. gan C. tuyén tuy D. than
Cau 39: Tuy tiét ra hoocmén nao tham gia diéu hoa dwong huyét ?

A. Glucagbn, ADH. B. ADH, Rénin. C. Andostéron, ADH. D. Glucagdn, Insulin.

Cau 40: Pong mach la

A. Nhitng mach mau xuét phat tir tim ¢ chtrc nidng dwa mau tir tim dén cac co quan va tham gia diéu hoa luong
mau dén cac co quan.

B. Nhitng mach mau xuat phét tir tim ¢6 chtrc ndng dwa mau tir tim dén cac co quan va thu hdi san pham bai tiét
cua céc co quan.

C. Nhitng mach méau chay vé tim c¢6 chtrc ning dira mau tir tim dén cac co quan va khong tham gia didu hoa luong
mau dén cac co quan.

D. Nhitng mach méu xut phat tir tim c6 chirc ning dua mau tir tim dén cac co quan va khong tham gia diéu hoa
lwong mau dén cac co quan
Cau 41: Nhém dong vat hd hip co6 hiéu suit trao ddi khi cao nhit 1a

A. tha. B. ludng cu. C. chim. D. bo sat.
Cau 42: Hinh thirc ho hap chi yéu caa ludng cw 1a
A. bing mang. B. bing dng khi. C. bang phdi. D. qua da.
Cau 43: Nhirng dong vat nao sau day hé hap bang phoi?
A. Con trung, chim, tha. B. Con trung, bo sat, chim.
C. Cua, ca, ludng cu. D. Bo sat, chim, tha.
Céu 44: bong vat don bao hay da bao c6 to chirc thip (rugt khoang, giun tron...) cé hinh thirc ho hip nao?
A. Ho hap bang mang. B. H6 hap bang phoi.
C. Ho hép qua bé mit co thé. D. H6 hap bang hé thong dng khi.

Cau 45: Vi sao & ngudi gia, khi huyét ap cao d& bi xuét huyét nio?
A. Vi mach bi xo cimg nén khong co bop duoc, dic biét cac mach & ndo, khi huyét ap cao d& lam v& mach.
B. Vi thanh mach day 1én, tinh dan hdi kém dic biét 1a cac mach & ndo, khi huyét ap cao dé 1am v& mach.
C. Vi mach bi xo clrng, mau bi & dong, dic biét cac mach & nédo, khi huyét ap cao dé 1am v& mach.
D. Vi mach bi xo ctng, tinh dan hoi kém, dic biét cac mach & nio, khi huyét ap cao d& lam v& mach.

Cau 46: Trong hé mach kin, mau trao doi chit véi té bao & dau?
A. Qua thanh dong mach. B. Qua khoang co thé.
C. Qua thanh mao mach. D. Qua thanh tinh mach.

Cau 47: Hé tudn hoan hé ¢é & dong vt nao?



A. Ddng vat da bao co thé nho va dep. B. Bong vat don bao.

C. Cac loai ca sun va ca xuong. D. Pa s6 dong vat than mém va chan khop.
CAu 48: Than c6 vai trd quan trong trong co ché cin bing ndi mai nao?

A. Diéu hoa huyét ap. B. Duy tri ndng do glucézo trong mau.

C. Diéu hoa huyét ap va ap suat tham théu. D. Piéu hoa 4p suit tham théu.

Céau 49: Lién hé nguoc la:
A. Su thay doi bat thuong vé diéu kién 1y hoa & mdi trudng trong sau khi dugc diéu chinh tac dong nguoc dén b
phan tiép nhan kich thich.
B. Su thay doi bat thuong vé diéu kién 1y hod & mdi trudng trong trude khi duge diéu chinh tac dong nguoc dén
b phan tiép nhan kich thich.
C. Su thay dbi bat thuong vé diéu kién 1y hoa & moi truong trong trd vé binh thuong sau khi duoc diéu chinh tac
dong nguoc dén bo phan tiép nhan kich thich.
D. Sy thay d6i bat thuong vé diéu kién 1y hoa & méi truong trong trd vé binh thuong trude khi duoc diéu chinh
tac dong ngugc dén bo phan tiép nhan kich thich.
Cau 50: Co ché duy tri cin bing ndi méi dién ra theo trat tw nao?
A. B6 phan tiép nhan kich thich = B phan diéu khién = B0 phén thyc hién = B0 phan tiép nhén kich thich.
B. BO phan diéu khién = Bo phan tiép nhan kich thich & Bo phan thyc hién = B phén tiép nhan kich thich.
C. B phan tiép nhan kich thich - B¢ phan thuc hién > B¢ phan diéu khién > Bo phan tiép nhan kich thich.
D. B phén thyc hién > B6 phan tiép nhan kich thich = B phén diéu khién = B phén tiép nhan kich thich.



